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Aujourd'hui nous sommes le mercredi 7 juin dans la 9éme semaine du temps ordinaire.

Je m’installe dans une position adaptée, jusqu’a pouvoir dire « Me voici », me voici complétement la,
avec Toi... Je te demande la grace d’ouvrir mon oreille a ce que Tu veux m’enseigner aujourd’hui. Au
nom du Pere, et du Fils, et du Saint Esprit, Amen.

Les moines de Keur Moussa chantent un extrait du psaume 139.
La lecture de ce jour est constituée de versets choisis du psaume 24

Je m’appuie sur toi : épargne-moi la honte ;
ne laisse pas triompher mon ennemi.

Pour qui espere en toi, pas de honte,

mais honte et déception pour qui trahit.

Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaitre ta route.

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.

Dans ton amour, ne m’oublie pas,
en raison de ta bonté, Seigneur.

Il est droit, il est bon, le Seigneur,

lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,

il enseigne aux humbles son chemin.
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Piste 1

Seigneur, je m’appuie sur toi, j’espere en toi, je t’appelle et crie vers toi... Je contemple I'attitude du
psalmiste, tout entier dans la confiance et I’ouverture de son cceur. Je demande au Seigneur de m’en
laisser imprégner, imbiber...

Piste 2

Le psalmiste prend appui sur la fidélité, la bonté du Seigneur, sa tendresse, et sa droiture. Mais il se
rappelle aussi sa propre expérience de salut: "tu es le Dieu qui me sauve” dit-il. A mon tour, je me
remémore une expérience de bonté de Dieu.

Piste 3

“Sa justice dirige les humbles, il enseigne aux humbles son chemin” conclut le psalmiste. Je prends
le temps de me poser la question : est-ce que je fais partie des humbles ? Je peux demander au
Seigneur I'humilité, cette humilité qui me permettra d’étre dirigé par Lui sur mon chemin.




J’écoute de nouveau attentivement ce psaume, en retenant le verset qui, aujourd’hui, me parle
davantage.

Que puis-je dire maintenant au Seigneur? Je m’adresse a Lui : ¢c’est moi qui deviens le psalmiste et
qui dis « je » pour te parler a « Toi », mon Dieu...

Je me relie maintenant par un Notre Pere a tous ceux qui se confient en Lui
Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Amen




