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Nous continuons notre parcours avec une lecture tirée du chapitre 4 de l’évangile de Jean, l’épisode
de la rencontre de Jésus avec une femme samaritaine au puits de Jacob. Pour me préparer à prier, je
peux imaginer Jésus, fatigué et assoiffé auprès d’un puits. Et une femme, fuyant peut-être la
compagnie des autres femmes de la ville. Elle vient en plein midi, équipée de son matériel pour
puiser.

Je demande à l’Esprit de Dieu de venir rendre mon cœur attentif. Je peux demander la grâce que je
veux et désire. Aujourd’hui, cela peut être de laisser la rencontre avec Jésus renouveler ma relation
à la Création.

C'est ainsi qu'il parvint dans une ville de Samarie (...) où se trouve le puits de Jacob. Fatigué du
chemin, Jésus était assis tout simplement au bord du puits. C'était environ la sixième heure. Arrive
une femme de Samarie pour puiser de l'eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » Ses disciples, en
effet, étaient allés à la ville pour acheter de quoi manger. Mais cette femme, cette Samaritaine, lui
dit : « Comment ? Toi qui es Juif, tu me demandes à boire, à moi, une femme, une Samaritaine ? »
Les Juifs, en effet, ne veulent rien avoir de commun avec les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu
connaissais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c'est toi qui aurais
demandé et il t'aurait donné de l'eau vive. » La femme lui dit : « Seigneur, tu n'as pas même un seau
et le puits est profond ; d'où la tiens-tu donc, cette eau vive ? Serais-tu plus grand, toi, que notre
père Jacob qui nous a donné le puits et qui, lui-même, y a bu ainsi que ses fils et ses bêtes ? » Jésus
lui répondit : « Quiconque boit de cette eau-ci aura encore soif ; mais celui qui boira de l'eau que je
lui donnerai n'aura plus jamais soif ; au contraire, l'eau que je lui donnerai deviendra en lui une
source jaillissant en vie éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi cette eau pour que je
n'aie plus soif et que je n'aie plus à venir puiser ici. »

Je laisse résonner l'échange entre Jésus et cette femme de Samarie. Il y a le ton mordant de la
femme qui illustre la méfiance entre Juifs et Samaritains - la difficulté à s’entendre. Mais il y a aussi
la soif réelle de Jésus, sa dépendance : il ne peut pas puiser sans elle. « Donne-moi à boire », insiste-
t-il. Qu’attend-il de moi aujourd’hui ?

« L'eau que je te donnerai deviendra en toi une source jaillissant en vie éternelle », dit Jésus. Cette
eau dont il parle, c'est son Esprit. Ai-je déjà ressentie l’action de cette force qui jaillit sans s’épuiser -
qui me donne d’agir sans me fatiguer ? Comment mieux me disposer à la recevoir ?

Face à l'ampleur des défis écologiques — la crise climatique, l'effondrement de la biodiversité, la
complexité des enjeux— il est facile de se sentir à sec. Quelle force me manque le plus pour agir
davantage ? Esprit de force… Esprit consolateur… Esprit de liberté… Esprit de vérité… ou l’Esprit
qui renouvelle… ?

Pour écouter ce texte une deuxième fois, j’imagine Jésus -à la source de ma vie et de toute vie- qui a
soif lui aussi.

« Si tu connaissais le don de Dieu », dit Jésus. Je me tourne vers lui avec confiance. Je recueille ce
que j'ai ressenti pendant ce temps de prière et je le lui présente, dans un tête-à-tête avec lui.
Je peux lui demander son Esprit pour traverser mes angoisses et les défis écologiques auxquels je
suis confronté.e. Je peux lui rendre grâce pour les sources d'eau vive que je perçois — en moi, et
dans les personnes qui m'entourent.
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Pour conclure ce temps, j'unis ma prière à celle de tous les chrétiens avec le Notre Père.
Notre Père qui es aux cieux
Que ton nom soit sanctifié
Que ton règne vienne
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour
Pardonne-nous nos offenses
Comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensé
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
Mais délivre nous du mal
Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire
Pour les siècles des siècles
Amen

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen

Plus d’une personne sur 10 dans le monde est obligée d’aller chercher de l’eau tous les jours hors de
chez elle - pour vivre et faire vivre sa famille. Cette semaine je peux faire attention à l’eau que je
bois ou que je fais couler, en s'associant à la soif des autres. Je peux chercher à diminuer mon usage
d’eau, par exemple en adaptant mon alimentation pour privilégier des produits dont la production
réclame moins d’eau.

Plus de ressources pour passer à l’action sur le site internet de Prie en Chemin dans le parcours
“Allons à la source”.

******************
Allons à la source un parcours de prière pour le temps de la création 2026 élaboré par une équipe
œcuménique comprenant l’association Église Verte, le Mouvement Laudato si’ , le réseau Espérer
pour le Vivant et les jésuites.


