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Aujourd'hui nous sommes le jeudi 20 avril de la 2ème semaine du temps pascal

Je me prépare à la rencontre avec toi Seigneur dans ta parole. Seigneur, ouvre mes lèvres à ta
louange et donne-moi la grâce de te bénir, de bénir tes Créatures, comme dans ce psaume de la
Création. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

La lecture de ce jour est tirée du psaume 33

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !

Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire.
Le Seigneur entend ceux qui l’appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.

Il est proche du cœur brisé,
il sauve l’esprit abattu.
Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre
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Point 1
« Heureux qui trouve en Lui son refuge ». Cette parole ne s’adresse pas seulement à l’humanité mais
à toutes les créatures, à toute la création, qui peut trouver refuge auprès du Créateur et Seigneur.
Je regarde, j’écoute, je sens l’humanité et la création dont je fais partie. Et j’entends monter son
chant.

Point 2
« Le Seigneur est bon… Il entend ceux qui l’appellent ». Le Seigneur entend le cri de la terre et le
cri des hommes. Et nous, habitants de cette terre, comment nous mettons-nous à Son écoute, à
l’écoute de notre terre et de nos frères ?

Point 3
Le Seigneur est proche de moi et me délivre. Je fais mémoire de ces moments où j’ai ressenti sa
proximité. Et en ce jour, de quoi vais-je lui demander de me délivrer ?

J’écoute à nouveau ce psaume en étant attentif à ce qu’il me dit de l’amour de Dieu.

Je me tourne vers mon Créateur et Seigneur et lui confie ce qui me vient.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
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que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen


